KONSTRUKTIV

COACHING
SUMMERBREEZE

Dieses Jahr ist alles anders. Dieses Jahr haben wir
wirklich einen Sommer!

Und dieses Sommergefihl pragt den Urlaub,
die Auszeit, die freien Tage zwischendurch.

Diese besonderen Tage im Jahr ermdglichen auch,
sich Zeit zu nehmen.

Wofiir haben Sie sich die Zeit genommen?

Haben Sie eine Idee weiterverfolgt?

Haben Sie sich ein Ziel gesteckt?
Beschaftigt sie schon lange ein Thema?
Haben sich Wiinsche verfestigt?

Waren Sie kreativ und ideenreich?

Haben Sie fir sich eine Planung entworfen?

SUMMERBREEZE  yon Konstruktiv Coaching erméglicht Thnen,
IHR THEMA aus den Sommertagen in den Alltag mitzunehmen
und sich weiter damit zu beschaftigen, weil
+ Sie sich und Ihre Gedanken ernst nehmen
 Sie wissen wollen, wie wichtig Ihnen das Thema ist
* Sie einmal ganz frei darliber nachdenken wollen
* Sie ausloten wollen, was moglich ware
* Sie das Thema fir sich abschlieBen wollen
* Sie sich nicht trauen, einen ersten Schritt zu gehen

Besonderheit: In diesem Coaching ist der Weg das Ziel.
Ahnlich wie auf einer Reise, werden Etappen gegangen, Pausen
eingelegt, Zwischenziele erreicht und die Reise dort beendet,
wo Sie zunachst oder endgtltig ankommen wollen. Ein Reise-
tagebuch halt ihre wichtigsten Erfahrungen fest.

Geben Sie sich und Ihrem Thema die Aufmerksamkeit, die
sie beide verdienen. Ich freue mich auf unser Kontaktgesprach.



